
Yaman Exercises

Notation: 
'P 'D 'N =  Lower Octave Shudhs Notes
S R G m P D N = middle Octave Shudhs Notes 
S' R' G' m' P'  =  Upper Octave Shudhs Notes
M = Tivra ma

'N, R, G, M, D, N, S'
S', N, D, P, M, G, R, S
–-----------------
'N R, R G, G M, M D, D N, N S'
S N, N D, D P, P M, M G, G R, R S
–-----------------
'N R G, R G M, G M P, M D N, D N S'
S' N D, N D P, D P M, P M G, M G R, G R S
–-----------------
'N R G M, R G M P, G M D N, M D N S'
S' N D P, N D P M, D P M G, P M G R, M G R S
–-----------------
R S, G R, M G, P M, D P, N D, S' N, R' S'
N' S', D N, P D, M P, G M, R G, S R, 'N S
–-----------------
'N R 'N R G, R G R G M, G M G M P, M D M D N, D N D N S'
S' N S' N D, N D N D P, D P D P M, P M P M G, M G M G R, G R G R S
–-----------------
'N, 'N R, 'N R G, 'N R G M, 'N R G M P, 'N R G M D, 'N R G M D N, 'N R G M D N S'
S', S' N, S' N D, S' N D P, S' N D P M, S' N D P M G, S' N D P M G R, S' N D P M G R S
–-----------------
'N, 'N R, 'N G, 'N M, 'N P, 'N D, 'N N, 'N S'
S', S' N, S' D, S' P, S' M, S' G, S' R, S' S
–-----------------


